
12. edycja ogólnopolskiego projektu „Weekend Seniora z Kulturą” 

4-5 października 2025 r. 

Do tegorocznej edycji „ Weekendu Seniora z Kulturą” włączyły się następujące 

instytucje kultury:  

1. Muzeum Podlaskie w Białymstoku, Ratusz w Białymstoku,  

Rynek Kościuszki 10, 15-426 Białystok, , tel. 516 141 960 

Zwiedzanie wystawy stałej i czasowych z przewodnikiem 

4 i 5 października 2025 r., godz. 11.00 

W siedzibie głównej Muzeum Podlaskiego dostępne są obecnie 3 niezwykłe wystawy 

czasowe:  

Milczące obrazy | Opowieść o dziełach wywiezionych z Białegostoku 

Ekspozycja opowiada o rabunkowej polityce okupantów radzieckich, motywowanej 

chęcią zniszczenia polskości, pamięci o trwaniu narodu i jego dziedzictwie kulturowym. 

Dzieła sztuki, archiwalia, księgozbiory, rzemiosło artystyczne, konfiskowane, 

rozkradane, wyrwane ze swego naturalnego otoczenia, rozproszone, pozbawione 

kontekstu miejsca, stać się miały narzędziami w kreowaniu nowej sowieckiej 

rzeczywistości. Obiekty zabytkowe miały służyć zobrazowaniu nieodwracalnych zmian 

społecznych i stać się symbolem zwycięstwa proletariatu. 

Nie da się od tego uciec. Mikołaj Wołkowycki (1925-2011) 

Wystawa, współorganizowana przez Galerię im. Sleńdzińskich i Muzeum Podlaskie                 

w Białymstoku jest próbą przedstawienia szerokiego przekroju twórczości artysty. 

Portret człowieka czułego – Franciszek Karpiński w 200 – lecie śmierci 

Bohater wystawy był jednym z najważniejszych przedstawicieli polskiego 

sentymentalizmu, znanym jako twórcą sielanek takich jak „Laura i Filon”, czy „Do 

Justyny”, poezji religijnej, ale też utworów zaangażowanych politycznie i społecznie. 

 

Warsztaty malarskie inspirowane twórczością Mikołaja Wołkowyckiego 

4 i 5 października 2025 r., godz. 11.00 

Twórczość Mikołaja Wołkowyckiego, zakorzeniona w podlaskim krajobrazie i pełna 

emocjonalnej głębi, stanowi nie tylko ważny rozdział w historii sztuki regionu, ale 

także świadectwo wrażliwości artysty na otaczający świat. Jego obrazy poruszają do 

dziś, przypominając, że od prawdziwej sztuki nie da się uciec. 

Zainspirowani sztuką tego niezwykłego artysty stworzymy własne obrazy, sięgając po 

barwy i motywy bliskie podlaskiej naturze, by wyrazić w nich nasze osobiste spojrzenie 

na świat. 

Na warsztaty obowiązują telefoniczne zapisy. 

 

 

 

 

 

 



• Muzeum Obojga Narodów w Bielsku Podlaskim, ul. Adama Mickiewicza 45, 
17-100 Bielsk Podlaski, tel. 85 730 22 44 

Oprowadzanie po wystawie „Strój” Kaciaryny Vadanosavej 
4 października 2025 r., godz. 15.00 
Zapraszamy na zwiedzanie wystawy strojów autorstwa Kaciaryny Vadanosavej  
artystki, która w swojej twórczości sięga do bogactwa dziedzictwa kulturowego, 
jednocześnie nadając mu nowoczesną, świeżą formę. Prezentowane prace ukazują 
nie tylko kunszt i wrażliwość twórczyni, lecz także opowiadają historię tożsamości, 
tradycji i wyobraźni zamkniętej w formie stroju. 
Spotkanie będzie nie tylko okazją do podziwiania niezwykłych dzieł, ale również do 
spędzenia czasu w gronie rówieśników, rozmów o sztuce i refleksji nad rolą kultury                 
w naszym codziennym życiu. Wystawa wprowadzi uczestników w świat barw, tkanin                    
i form, które inspirują i zachwycają, a zarazem pozwalają odkryć piękno tkwiące              
w różnorodności tradycji. 
 

• Muzeum w Tykocinie, ul. Kozia 2, 16-080 Tykocin,  tel. 85 718 16 13 
Oprowadzanie kuratorskie po wystawie „Dawny Tykocin. Architektura miasta 
na rycinach i fotografiach” 
4 i 5 października 2025 r., godz. 14.00 i 16.00 
Spotkanie będzie wyjątkową podróżą w czasie przez dzieje Tykocina – od XVIII 
stulecia aż po wiek XX. Kurator wystawy, odwołując się do prezentowanych na 
ekspozycji w większości niepublikowanych zdjęć i rycin, przybliży uczestnikom te 
bardziej oraz mniej rozpoznawalne miejsca, które tworzą niepowtarzalny krajobraz 
tego miasta. Celem ekspozycji jest ukazanie i utrwalenie w pamięci budynków 
prywatnych oraz publicznych, których wygląd na przestrzeni lat ulegał nierzadko 
znacznym przekształceniom, a część z nich nie zachowała się do czasów 
współczesnych. 
Ekspozycja została przygotowana w oparciu głównie o zbiory własne Muzeum                        
w Tykocinie, jak również materiały z zasobów: Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk, 
Żydowskiego Instytutu Historycznego im. Emanuela Ringelbluma, Wojewódzkiego 
Urzędu Ochrony Zabytków w Białymstoku, Archiwum Państwowego w Białymstoku 
oraz Muzeum Historycznego w Białymstoku. 
 
Prowadzenie: Paweł Roszkowski, Michał Wróblewski 

 

• Muzeum Ikon w Supraślu, ul. Klasztorna 1, 16-030 Supraśl, tel. 85 663 19 94 
Oprowadzanie kuratorskie „Uskrzydleni posłańcy – byty anielskie w 
ikonografii”  
4 i 5 października 2025 r., godz. 11.00 
Wystawa obejmuje ponad 30 ikon datowanych od XVI do XIX wieku, przypisanych do 
wielu tradycji ikonograficznych, jak również dwie współczesne repliki zabytkowych 
obiektów. Różnorodność bytów anielskich oraz sposób ukazywania ich w ikonografii 
chrześcijańskiego Wschodu przybliżą Państwu kuratorki wystawy, a zarazem autorki 
prezentowanych na niej replik. 

Prowadzenie: Anna Motowicka, Ewa Zalewska 

 

 



• Muzeum Rzeźby Alfonsa Karnego, ul. Świętojańska 17, 15-277 Białystok, tel. 

509 336 862 

Zwiedzanie wystawy stałej oraz wystawy czasowej pt. „Małe dzieła sztuki. 

Kolekcja grafik Alfonsa Karnego” 

4-5 października 2025 r., godz. 10.00-17.00 

Alfons Karny (1901-1989) był nie tylko znakomitym rzeźbiarzem, ale również grafikiem. 

Podczas studiów zaprzyjaźnił się z wieloma twórcami, którzy podobnie jak on byli 

entuzjastami grafiki artystycznej. Od lat 30. XX w. Karny rozpoczął tworzenie własnej, 

osobistej kolekcji grafik, która obecnie znajduje się w depozycie Muzeum Podlaskiego 

w Białymstoku. W jej skład wchodzą prace takich artystów jak: Leon Wyczółkowski, 

Marian Gleb Krotochwil, Zofia Czasznicka, Stanisław Gutkiewicz, a także prace 

artystów żydowskich, którzy zginęli w białostockim getcie – Izaaka Krzeczanowskiego, 

czy Natalii Landau.  

Spotkanie z autorem wystawy plenerowej „RE-FORMY - cena mody” – Łukaszem 
Mamicą i pokaz filmu dokumentalnego RE-formy w reżyserii Magdaleny Śliwy – 
sala wystaw czasowych 
4 października 2025 r., godz. 16.00 
Re-formy” to poruszający cykl rzeźb, w których Łukasz Mamica przekształca znane 

formy w nośniki głębszych znaczeń. Tworzone z przetopionych aluminiowych puszek 

zebranych podczas rowerowych wypraw, stają się nie tylko dziełami sztuki, ale też 

refleksją nad relacją człowieka z naturą i potrzebą zmiany naszego podejścia do 

otaczającego świata. 

Wystawie towarzyszą krótkie animacje, które otwierają widza na świat skojarzeń                        

i osobistych interpretacji. Punktem wyjścia do całej ekspozycji jest rzeźba „Cena 

Mody”, stawiająca pytania o granice wykorzystywania zwierząt w imię ludzkich potrzeb 

i oczekiwań. 

• Muzeum Fotografii Wiktora Wołkowa w Turośni Kościelnej, ul. Lipowa 4,  

18-106 Turośń Kościelna, tel. 660 261 084 

Spotkanie fotograficzne dla seniorów „Kronika rodzinna” 

4 października 2025 r., godz. 12.00 

Wiktor Wołkow swoją przygodę z fotografią rozpoczął w wieku 9 lat. Pierwszy aparat, 

niewielki Agfa Box, otrzymał od swojego wujka. Zaczął od fotografowania rodziny                 

i przyjaciół,   tworząc   przy   okazji   wyjątkową   kronikę   rodzinną.   To   był   początek   

jego niezwykłej pasji. 

W czasie spotkania będzie można dowiedzieć się, jak praktycznie podejść do   

zrobienia zdjęcia rodzinnego, poruszony zostanie temat kompozycji, światła oraz 

umiejętności opowiadania historii obrazem. W ciepłej, kameralnej atmosferze, 

stworzona zostanie wspólnie fotograficzna opowieść o tym, co najważniejsze – 

więziach, wspomnieniach i chwilach, które warto zachować na zawsze. 

Prowadzenie: Małgorzata Pawelczyk 

 

 

 



Z bliska i jeszcze bliżej 

5 października 2025 r.,  godz. 14.00 

Podczas spotkania będzie można poznać sekrety mikroskopii oraz odkryć niezwykle 

bogaty świat owadów. 

Co czeka na uczestników? 

- Ciekawostki o owadach. 

- Nauka obsługi mikroskopu. 

- Samodzielne oglądanie owadów. 

- Świetna zabawa i okazja do rozmów, wspomnień i poznania czegoś nowego. 

Nie potrzeba żadnego doświadczenia, wystarczy ciekawość świata i chęć spędzenia 

czasu w dobrym towarzystwie. 

 

Na wszystkie wydarzenia wstęp -2 zł. 

2. Książnica Podlaska im. Łukasza Górnickiego w Białymstoku, ul. M.C. 
Skłodowskiej 14 A, 15-097 Białystok, tel. 85 676 72 21 

4 października 2025 r.,  godz. 09.30 
 - powitanie przybyłych gości, przedstawienie oferty Książnicy Podlaskiej oraz nowości 
wydawniczych. Wstawa książek i czasopism o zdrowym odżywianiu i ziołolecznictwie. 
 
godz. 10.00  
- „Jesienne smaki zdrowia” Zostań swoim własnym dietetykiem - podstawy zdrowego 
odżywiania w praktyce - Agnieszka Kucharczyk (Dietetyk kliniczna) 
 
godz.12.00  
- „Zioła w kulturze ludowej”- spotkanie z Ziołową Zagrodą - referat + warsztat kulinarny. 
 

3. Opera i Filharmonia Podlaska-Europejskie Centrum Sztuki w 
Białymstoku im. Stanisława Moniuszki, ul. Odeska 1, 15-406 Białystok, 
tel. 85 306 75 02 

Na Scenie Kameralnej przy ul. Odeskiej 1 odbędzie się koncert ”Tryumf 
miłości” 
4 października 2025 r., godz. 11.00 
To wydarzenie przypomina, że drzwi Opery są zawsze otwarte dla seniorów, którzy 
pragną spędzić czas w wyjątkowej i pełnej emocji atmosferze. Podczas koncertu 
można będzie usłyszeć najpiękniejsze utwory o uczuciach, wspomnieniach                                
i tęsknotach- od polskich przebojów po światowe wykonania znakomitych artystów:  
Kariny Komendery (fortepian), Moniki Ziółkowskiej (wokal) i Macieja Nerkowskiego 
(wokal). W programie znajdą się utwory, które od lat poruszają serca słuchaczy, takich 
jak „Miłość Ci wszystko wybaczy”, „Pamiętasz, była jesień”, „Augustowskie noce”, po 
klasyki światowej estrady: 

„Strangers in the night”,  
„Moon River”  
„Can’t help falling love”. 
Obowiązują bezpłatne wejściówki do odebrania w kasie OiFP od wtorku 23.09 od godz. 
8.30 



4. Podlaski Instytut Kultury, ul. Kilińskiego 8, 15-089 Białystok, tel. 85 740 
37 11 

Wernisaż Grupy Twórczej Bochemia działającej przy Podlaskim Instytucie 
Kultury w Białymstoku (galeria PIK). 
3 października 2025 r., godzinie 18.00 
 
Wystawa prac Grupy Twórczej Bochemia. 
4 października 2025 r., godz. 12.00 i 15.00 
O inspiracjach i pracach opowie opiekun grupy Adam Ślefarski oraz autorzy prac,  
Wystawa tego dnia czynna będzie w godzinach 10:00 - 17:00. 

Koncert w kinie TON,  
4 października 2025 r., godz., 13.00 
Występ Chóru im. Stanisława Moniuszki  
oraz  
Kabaret Seniorów „Szpilka”.  
 

5. Muzeum Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu, ul. 
Pałacowa 5, 18-230 Ciechanowiec, tel. 86 277 13 28 

Zapewnione jest bezpłatne zwiedzanie seniorom (60+), we wszystkich trzech 
wariantach biletów (spacerowy, expres z przewodnikiem oraz całościowe 
zwiedzanie z przewodnikiem). 
04 – 05 października 2025 r., godz. 9.15 – 19.00 
05 października 2025 r., godz., 15:00 (Sala Konferencyjna Pałacu) 

Wieczór Autorski Agnieszki Korzeniewskiej, w trakcie którego zostanie omówiona 
twórczość pisarki, w szczególności ostatnia powieść pod tytułem: „IWO”, idealnie 
wpasowująca się w planowane wydarzenie. 

 

6. Muzeum – Skansen Kurpiowski im. Adama Chętnika w Nowogrodzie, ul. 
Zamkowa 25, 18-414 Nowogród, tel. 86 217 55 62 

Warsztaty kurpiowskiego rękodzieła dla Seniorów 
4 października 2025 r., godz. 14.00-17.00  
Nauka tworzenia kwiatów z bibuły, wypiekania tradycyjnego, kurpiowskiego pieczywa 
- Byśków i Nowego Latka. 
4-5 października 2025 r.  
Obowiązywać będzie specjalna zniżka dla seniorów – bilety z przewodnikiem w cenie 
biletu spacerowego. 
 
 

7. Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, ul. Leśna 7, 16-010 Wasilków         
           tel. 730538400 
4 października 2025 r., g. 17.00  
Spotkanie „Duch Puszczy w Polsce Ludowej”; 
5 października 2025 r., g. 15.00  
Zwiedzanie z przewodnikiem wystaw czasowych „Ginące zawody w miniaturze” i „Od 
świtu do zmierzchu. Obrzędowość rodzinna” oraz pokazy tradycyjnego wykonywania 
świec woskowych  



Wstęp na wydarzenie dla seniorów jest bezpłatny, nie obowiązują zapisy, informacje 
szczegółowe – Dział Etnografii 
 
 


